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למרפא או  למאכל  ת  ו אות של פטרי די משרד הברי י על  כרת  רשימת FAO המו

FOOD (m) or EDIBLE (m)

https://www.fao.org/4/y5489e/y5489e14.htm#p12883_435956
https://www.fao.org/4/y5489e/y5489e14.htm#p12883_435956


פטריות כתוספי תזונה

מונעת רפואה  ו נה  ו בתז ע  גוברת להשקי ה  י נטי
ת  פו תרו ב עם  לו ובשי נה  ו בתז ת  ו י ל קומפטבי

דלקת ת  גדו ו נ  , גדות סרטן ו נ  , ן סו חי ק מע'  ו ז חי ת:  נו תכו

גורמים עיקריים בגידול הביקוש: 

8-12% : כ- 34$. קצב צמיחה שנתי י  באל גלו ק  סה"כ שו
ישי רי מזה:   1/3 כ 

)30%+( ן אמריקה  צפו  : ננטי מי דו ק  שו
מזרח אסיה ה:  י בצמי ק  שו



ניהם בטא- בי ם,  לי פעי ם  חומרי גבוהה של  לה  תכו
ים, נתי ו תז ם  בי לסי ם  ם, הנחשבי d-גלוקאני

ואחרות. ת  ו י ל ו פנ ת  תרכבו
, ן גדות חמצו ו נ  , גדות-סרטן ו נ ת  ו נ תכו ת  בעלו

כרת,  סו ת  גדו ו נ
אי לו ת  תופעו ת  תו ת. מפחי ני סו ומחזקות המע' החי

גדות ו נ ו ל  ו כ עי ת  . משפרו גד סרטן ו נ ל  פו בטי
השמנה.

In v i t ro,  in ת: מחקר  אי רפו ת  לו פעי על  ת  ו ראי
וח טו י  כ ארו ם  י י נ י קל ם  v, מחקרי ivo

”מזון-על, מזון חדש“



USE CASE/
mushroom
Al lerg ies
Anxiety
Arthr i t i s
Burnout/Stress
Cardiovascular
system support
Chronic  fat igue
syndrome/Energy  loss
Diabetes/High
blood sugar  levels
Digest ion issues
Eye diseases
Gut/Stomach issues
Hair  loss
High blood pressure
Infect ions
Menopause symptoms
Neurologica l  i ssues
PMS symptoms
Skin  d iseases/
Sleep t roubles
Slow metabol ism
*Extract  unless  indicated otherwise.
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Cordyceps mane*

ShiitakeAgaricus Pleurotus
subrufes.Maitake
X

Turkey tail



תפטיר )מיצליום( לעומת
גופי פרי כתוספי תזונה

ת, בטוח גבוהו ת  ו תי או ברי ו ת  ו נתי ו תז ת  נו תכו בעל  י  רגנ או חומר  ר של  צו י י  : ן ו הרעי
רגני או ר  לת"( ממקו )"פסו אי  ו ו ל י  צר בתו ך שימוש  תו ו ת  כו נמו ת  ו י ו בעל לשימוש, 

רים( )שימוש בפרמנטו
ר. צו י י ת  ו י ו ובעל מן  בז ן  ו סכ חי

)פחמימה( חומר המצע  גם  ע  מגי ר בהכרח  עם התפטי
ר( )X% תפטי ר חמר הגלם  ן מקו ו צי ב  י ק בארה"ב מחי החו

 
"FULL SPECTRUM" 



. ' ו כ ו ם  נטי י נוטרי  , ר, חמצן או רה,  ג המצע, טמפרטו סו ר משתנות עם  נות התפטי תכו
נה. גנטי שו י  טו לבי ם  אי אלה מבי כל 

דומה  : ן חלבו ר.  מובהק בתפטי פן  באו ה  גבו ל  ארגוסטרו  :Agar icus  b laze i
ר.  ותר עם התפטי י לה  עי י  : ל לסטרו כו רדת  הו                           

. ר רה פחותה בתפטי צבי ם:  נרלי מי                           

)Paul  s tamets( ה  ות מהפטרי אי רפו ת  לו סגו המצע מקבל 

האם התפטיר זהה בתכונותיו לגוף הפרי?

Mycel ium vs .  Frui t ing  Bodies  of  Edible  Fungi—A Comparison of  Metabol i tes .
Berger ,  Bordewick,  Krahe,  Ersoy.  2022 Inst .  of  Food Chemistry ,  Le ibniz  Univers i ty  Hannover ,  Hannover ,  Germany

https://youtu.be/iRcnZWIiHN8

https://youtu.be/LcVDVXYrCG4

https://youtu.be/iRcnZWIiHN8
https://youtu.be/LcVDVXYrCG4


רכיבי הפטריה העיקריים:
POLYSACHARIDES

BETA_GLUCANS : גבוהים פי 2-5 בגופי הפרי!

שרשראות המורכבות ממולקולות של גלוקוז, הקשורות בקשר ביתא.

ככל שהשרשרת מסועפת יותר, עולה הפעילות האימונוסטימולנטית

שלה.

ANTIOXIDANTS

ERGOTHIONEINE

סטטינים
https://www.researchgate.net/profile/Ryan-

Setyawan/publication/377117518_Exploration_of_Glucan_Content_from_Fruiting_Bodies_and_Mycelium_of_Cultivated_Mushrooms_in_Indonesia/links/659686d80bb2c74
72b312c98/Exploration-of-Glucan-Content-from-Fruiting-Bodies-and-Mycelium-of-Cultivated-Mushrooms-in-Indonesia.pdf



אופני שימוש:
י טר חומר 

יבש
ל בישו
אבקה

מימי י  צו מי
לי הו אלכו י  צו מי

יבשה ת  תמצי
תמצית סטנדרטית

דדים חומרים מבו



אופן נטילה ומינונים לדוגמא: 
ת, ו י ת, טבל סו -כמו ת, אבקה  קו רי ז חליטה,  פ, מרק,  רו סי  : ישי רי
י צו )מי ת  ו י טנ בו ת  ו דבש, תמצי רבת עם  ת, אבקה מעו רו נקטו טי

יבש(.
ם, ו בי ם  * שלוש פעמי  ' 1ג ת  ו י מומלץ: 3טבל ן  ו נ מי

ום. בי ם  מ”ל, שלוש פעמי  10  ,1 :5 ז  ו כ ברי רה  נקטו טי
ום. י ל מ”ל   4-6 פ:  רו סי



תמציות פטריות
דרכי הכנה



במים ובאלכוהול " –"מיצוי כפול



מיצוי פטריות לעומת שימוש בפטריה הגלמית 
כתוסף תזונה 

ם.  י ובטא-גלוקאנ ם  די ליסכרי מיקלים–פו כי טו פי גבוה של  ז  ו כ רי  .1•
ם.  ני יטמי ו ם,  נרלי מי  , ן חלבו •2. פחות 

ם.  ן ממזהמי ו קי י נ  .3•
ה.  צי ז •4. סטנדרדי

בים אחרים. רכי ומשקה, עם  ן  ו במז ב  לו לשי ם  ניתני  . תי י ל תעשי צו י נ  .5•

)גם אבקה( ת  בקלו יש  •6. מתגי
יה( פן תא הפטרי )דו ותר  י גבוהה  ם  י י צו למי ת:  גי לו ו בי ת  נו זמי  .7•



 Lent inula  edodes  shi take שיטאקי  .1



 Lent inula  edodes  shi take שיטאקי  .1
י לפנ כבר  לרפואה  ו ן  ו למז , שימשה  פן בי ו ן  בסי ם.  נעי ית מאכל בעלת טעם  פטרי

אלפי שנים.
לאית, ו נ י ל חומצה  , פחמימנים 67%, שומנים –בעיקר  נים 25.9%,  לה: חלבו מכי

,C  - ו  B2 ם  ני יטמי ו  , ן ד סי בעיקר  ם,  נרלי מי ם,  סי בלתי מסי ו ם  סי בים מסי סי
.D ן יטמי לו י השמש  קרנ הופך בהשפעת   ,ergosterol גבוהים של  ם  י ז ו כ רי  : ן כ ו

5 פי  יה של  י לעל גורמת  ם  ו בי ת  ר שמש במשך שלוש שעו לאו ה  חשיפת הפטרי
.D2 ן יטמי ו לת  בתכו

. IU דות  חי י א 873-4380  הו ה  יבש( של הפטרי )משקל   ’ ג ב- 100   D2 ן יטמי ו ז  ו כ רי

K,  Ca,  Mg,  Mn,  Cd,  Fe,  Ni , ם:  רבי ם  נרלי מי ל  מכי ר  על מצע עשי פטריה הגדלה 
Cu,  P ,  Zn,  Br ,  Rb



מיצויים ספציפיים משיטאקי

ת: גי לו לות פרמקו פעי בעלות  הכנות  קים מהפטריה שתי  •מפי
פן התא.   דו את  ב  ד המרכי ליסכרי פו  -Lent inan

י צו מי א  הו  -LEM- (Lent inula  Edodes  Mycel ium Extract)
ם. כרי סו  44% , ן ל 24.6% חלבו מכי א  הו ר.  נים מהתפטי שמכי

B1 ו -  B2,  Ergosterol קר  בעי  ,B ן  יטמי ו י  צו ל המי מכי •בנוסף, 
ל. הכולסטרו רמת  רדת  להו ע  י er: מסי i tadenine - ו



Lentinan משפעל תאי הרג טבעיים, מגביר ייצור של מקרופאגים, ממריץ
TNF-Tumor ממריץ ייצור T-helper cells,   של לימפוציטים מסוג

 .Necrosis Factor

פעילות אנטי-ויראלית: הוכיחו שגם ל- LEM וגם ל- lentinan יש פעילות
המעכבת התרבות של וירוסים.

הוכיחו השפעה חיובית של lentinan על חולים ב- CFS עייפות כרונית.

התוויות: כל מקרה של תפקוד לקוי של מערכת החיסון, כולל סרטן, איידס
ואלרגיות. במקרים של שפעת והצטננות החוזרות לעתים קרובות, זיהומים

עם קנדידה, וכן להורדת רמת הכולסטרול.

מינון: בשימוש כמזון, המינון המומלץ הוא 6-16 ג’ ליום.



Ophiocordyceps  s inensis  .2
רדיספס קו  Cordyceps  s inensis  (syn.)

 



Ophiocordyceps sinensis
Cordyceps sinensis (syn.)

Cordyceps militaris
ץ נפו ף  –תחלי

https://www.youtub
e.com/watch?v=1dZ

0d3N9f5Y dong chong xia cao- פטרית הזחל, או “פטריה בקיץ,
תולעת בחורף”. פטריה טפילה שאורכה 4-11 ס”מ .

רדיספס קו  .2

https://www.youtube.com/watch?v=1dZ0d3N9f5Y
https://www.youtube.com/watch?v=1dZ0d3N9f5Y
https://www.youtube.com/watch?v=1dZ0d3N9f5Y


ת. הפטריה ו י והכל ת  או הרי א  הו עד  הי אן  די מרי  : שימוש מסורתי
ת.  או הרי y של  in ה-  ואת  ת  ו י הכל ה- yang של  מחזקת את 

כאבים ו ל  עו ה, שי אימפוטנצי  , ן גב תחתו בכאבי  ל  פו לטי מומלצת   
ף. הגו קום  ולשי להחלמה ממחלה  יעת  א מסי הי בחזה. 

cordycepicac id,  cordycepin

גר’ של  1 או  ם,  ו בי ם  י ג’ פעמי  3-9 או אבקה  חליטה   : ן ו נ מי ו ת  ו הכנ
יבש.  י  צו מי



ת, מו אדו דם  ת  ו רי כדו חלוקה של  רה  מגבי פרמקולוגיה: 
ס, מגבירה י ז טו צי רה פאגו לנט. מגבי מו נוסטי מו אי

ם.  גדני ו נ ר  צו י י ומחישה  ם  טי צי -Bלימפו תאי  לות של  פעי
ן התקבלה במקרים  סו לות של מערכת החי הגברת הפעי
לות לא במקרים של פעי ו לות של המערכת,  של תת-פעי

על מערכת לפטריה השפעה מרגיעה  נה.  תקי
ם, מרחיבה  העצבי

ים י -סרטנ אנטי דים הם  ליסכרי דם. הפו י  כל ו ת  ו נ סימפו
אות. הרי ב של סרטן  כו עי והראו 

ע  ו לסי ם,  י נ גי סרטן שו בסו ל באסתמה,  פו לטי ת:  ו י ו התו
ת,  ו י כל -ספיקת  אי למקרים של  ם,  רי ית שרי בהרפי

יפות עי למקרים של  ת,  ני קרי להמרצת המערכת האנדו
חולשה ה,  אימפוטנצי  , י נ כרו ל  עו לשי ת,  ותשישו

ה. ואנמי



ל כולסטרו דף  עו דה  רי מו כבד,  ת  יעת במקרים של מחלו •הפטריה מסי
.HDL רמות של ומעלה   LDL רמות של   רדת  להו יעת  ם, מסי די צרי גלי וטרי

ת. הזדקנו י  כ י מאטה תהל

לי סרטן בחו ם  חודשי ל של שלושה  פו טי לאחר  ו  בות התקבל טו ת  תוצאו
-ספיקת אי לות במקרים של  עי י ו  הי בר  ו ת  ו תי ות תרבו ת. פטרי או הרי

ת.  ני כרו ת  ו י כל

די י על  טוס שנגרם  ני טי ר במקרים של  פו נוסף הראה שי מחקר 
נה.  כו ן התי ז באו ם  לי ז ו נ הצטברות של 

ום. י  30 ום במשך  בי ם  גר’ שלוש פעמי  2  : ן ו נ מי
ת. לו רעי נמצאה  לא  ת:  לו רעי



,Wolfiporia extensa 3. פוריה
       FU LING(Poriacocos) 



פעילות פטרית הפוריה: דיורטי, מחזק של הלב, מרגיע, משכך כאבי בטן.
פוריה ברפואה מסורתית: מרידיאן היעד של הפטריה הוא הטחול, הכליות ושלפוחית

השתן. דיורטי, מייבש עודף לחות, מומלץ לטיפול בבצקות, שתן מועט, כאבים בהטלת
שתן.

•התוויות לפוריה: לטיפול בבצקות, כאבי בטן, צבירת מים בגוף, הפרעות שינה, חוסר

תאבון, כיב קיבה, הצטברות ליחה. 

•הכנות ומינון: מירתח, 9-15 ג’ ליום.



Grifola .4
frondosa
Maitake
מייטאקי



ת, או הרי הוכחה במקרים של סרטן השד, המעי הגס,  ת  -סרטני אנטי ת  לו •פעי
ה.   יקמי לו ו הקיבה, הכבד 

ם.  על שורשים של צמחי רב-שנתית הגדלה  ה  פטרי
ד. נעים מאו ו ן  י עד מאכל משובח עם טעם 

ם, מאט י כות החי אי : מאכל מחזק, משפר  פן בי ד  ת מאו לרי פו פו
נע סרטן מו ת,  פו י עי נע  מו ת,  ו י נ ו חי ף  סי מו ת,  הזדקנו י  כ י תהל

דם. לחץ  יתר  ו
ן סו על מערכת החי לנט. ההשפעה  מו נוסטי מו אי ת:  לו פעי

.beta-D-g lucans ת  בעלי שרשראו ם  די ליסכרי לפו וחסת  מי
על תאי ם,  על מקרופאגי הוכחה  ה  לות ממריצה של הפטרי פעי

ם.  י על תאי הרג טבעי ו ם  טי צי T-לימפו



D
ז של 80% ו כ ברי ל  הו אלכו והוספת  ם  במים חמי ה  יה של הפטרי השרי

לות . פעי י ואלקל חומץ  חומצת  פים  סי מו צר  ם. למשקע שנו למי
ת. -סרטני אנטי

. י נ כרו ס  טי קום הכבד במקרים של הפטי לשי יעת  מסי

לי סרטן לחו ע  ו כסי  , למניעת סרטן  , ן סו וק של מערכת החי ז לחי ם:  כו סי
דס. י אי י  ל לחו ע  ו כסי  , כימותרפי ל  פו טי ם  המקבלי

ם.  ו י ל  ' ג   3-7  – כמירתח  או  ן  ו כמז  : ן ו נ מי ו ת  ו הכנ

. ן אי ת:  לו רעי

ה  ה: פרקצי דדה מהפטרי פרקציה שבו



Trametes versicolor .5 טראמטס 
לנושא סרטן ותר  בי ת  ות הנחקרו אחת הפטרי

https://www.youtube.com/watch?v=Td9TzITvjlY

https://www.youtube.com/watch?v=Td9TzITvjlY


ת. דלקו ו ן במצבי עקה  גדת חמצו נו

ם  י חי ת  כו כמארי כחו  הו ות של טראמטס  תמצי
כימותראפיה. ב עם  לו ם, בשי י רים במעי לים ממאי דו גי במקרים של 

ח. תו ני לאחר  ללא מחלה,  ת  דו כות שרי גם מארי



פטריה אכילה, יכולות חזקות נוגדות חמצון גם
במיצליום. 

.YUN ZHI היסטוריה של שימוש בסין

neuroprotection, hypolipidemic effects, immune-modulating effects, 
and anticancer effect

Trametesvers.also been revealed to have wound healing,
antidiabetic, antimicrobial, antifibrotic, neurotrophic,

and anti-inflammatory effects. 



Ganoderma lucidum .6 ריישי



: רתי , שימוש מסו ישי רי

נה, די שי נדו ה,  רלגי י ו נ ס,  טי דם, ארטרי לחץ  יתר  ס,  טי נפרי  , י נ כרו ס  טי ל בהפטי פו טי
ים. תוחלת החי ך את  להארי כדי  מומלץ  קיבה. שימוש ממושך  ב  כי ו ט,  אסטמה  נכי ברו

לה. אכי לא  ותר. טעמה תפל  בי ם  בי tonics הטו למחממת, אחד מה-  נחשבת 

ת:  לו פעי
ם.  י תאי הרג טבעי לות של  פעי ם  צי ם. ממרי די ליסכרי לפו ת  דו הו ת  לנטי מו נוסטי מו אי

ב של סרטן הכבד. כו עי ת.  י אנטי סרטנ
DNA ר של צו י י ם  רי מגבי ל.  תאי הטחו ע"י   DNA זה של נתי סי ם  רי מגבי ם  די ליסכרי הפו

- RNA במח העצם. ו
דם. לחץ  ד  רי מו ו י  אלרג אנטי   , ן ג אדפטו נות של  תכו ה  לפטרי ם  ם מקני הטריטרפני

 - ת  י אלרגנ כאנטי  ותר  בי ל  ב הפעי המרכי
. ן היסטמי ר  , מעכבות שחרו  ganoder icac id ת  חומצו



ת: ו י ו התו
כות אי ר  פו לשי  , י כלל ק  ו ז לחי  , דם, סרטן לחץ  יתר  לב,  ת  ט, מחלו נכי בברו ל  פו לטי

ה, במקרים של אלרגי ל במצבי  פו לטי ת,  ו מי הו י ז ת  למחלו ת  דו להגברת עמי נה,  השי
מרובה. רת, עצבנות  , סחרחו ב פפטי כי ס,  טי נפרי ס,  טי הפטי

רוסים י ו ו  ,HIV דס  י ס האי רו י ו לנשאים של   . ל בסרטן פו לטי ע  ו כסי ישי  הרי מומלץ  פן  בי
ם. אחרי

לית. סגו לטרה  או נה  קרי י  בפנ ר  על העו להגנה   , י נ צו חי בשימוש 

ת,  רו נקטו טי ם,  רי כדו ת,  קו רי ז חליטה,  פ, מרק,  רו סי ם:  פני או ן  ו ו מג  : ן ו נ מי ו הכנה 
דבש. רבת עם  אבקה מעו

ום, בי ם  * שלוש פעמי  ' ג  1 רים של  כדו  3 מומלץ:  ן  ו נ מי
ם. ו בי ם  * שלוש פעמי מ"ל   10  ,  1 :5 ז  ו כ ברי רה  נקטו טי

ם. ו י ל מ"ל    4-6 פ  רו סי

 ) . . . בלתי עד  )קשה  ת מאכל  י א פטרי הי ישי  הרי
כלל. ת  לו רעי בה  נמצאה  לא 



ריישי: פעילות אנטי - דיאבטית
גורמת  . ן י ל נסו ו של האי ז ל יש השפעה הדומה    Ganoderma - ישי לרי

בדם. כר  ברמת הסו דה  רי לי

 : ישי הרי לות ההיפגליקמית של  לפעי ם  ני ו מנגנ הוצעו שלושה 
ן י ל נסו רמות האי העלאת 

ות היקפי ברקמות  ז  קו בגלו  העלאת השימוש 
בכבד. ז  קו זם של הגלו לי  העלאת המטבו

כאשר ת,  3-7  שעו ותר אחרי  בי חזקה  יתה  הי ת  גליקמי פו לות ההי הפעי
במים. מומס  ישי  ברי שהשתמשו 



מנגנונים להורדת סוכר על ידי פטריות
alter gut microbiom

decrease glucose absorption
lower serum glucose levels

increase glucose uptake by the cells
increase/decrease insulin production by β-cells in pancreas

alter lipid metabolism-increase utilization of FFA as energy source in muscle
alter adipose tissue function

reduce pre-inflammatory cytokine levels
reduce/induce weight loss

Németh, Z. et al. The Importance of Edible Medicinal Mushrooms and Their 
Potential Use as Therapeutic Agents Against Insulin Resistance. Int. J. Mol. Sci. 

2025, 26, 827. https://doi.org/10.3390/ijms26020827
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